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ファシリテーション協会
の中で活動することに
より、どのようにファシリ
テーションスキルを磨け
るのか、その方法をお
伝えします。

ＦＡＪの歩き方
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ようこそ ＦＡＪ へ！
私たちはビジネスからコミュニティま
で幅広いテーマを扱い、失敗を恐れ
ずファシリテーションの様々な可能性
に挑戦しています。

ホットな事例研究から実践的な手法の勉
強まで、幅広い領域のテーマを題材に互
いのスキルアップもできるよう「定例会」を
開催しています。ファシリテーションの入
り口としての「基礎セミナー」や活動を

ＷＥＢ、ニュースレターで皆さんに報告し
ています。

まずＦＡＪについて知ってください
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ＦＡＪはどんな組織なんでしょう
か。そしてその役割はどのよう
なものでしょうか。

ここではまずＦＡＪを知っていた
だくための組織の内容につい
てお伝えします

１． ＦＡＪを知る
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組織イメージ

理事会

事務局

セミナー委員会

ウェブ委員会

ニューズレター委員会

フォーラム委員会

⽀部・スクエア・サロン
運営委員会

（定例会・例会などの企画運営）

⽀部・スクエア・サロン
運営委員会

（定例会・例会などの企画運営）

監事

プロジェクト

公開セミナー委員会
（基礎講座を全国で実施）
公開セミナー委員会
（基礎講座を全国で実施）

ウェブ編集委員会
（WEB管理や活動内容のアップ）
ウェブ編集委員会

（WEB管理や活動内容のアップ）

ニューズレター編集委員会
（会員向けに年4回発⾏）

ニューズレター編集委員会
（会員向けに年4回発⾏）

フォーラム実⾏委員会
（年１回全国規模のイベント）
フォーラム実⾏委員会
（年１回全国規模のイベント） プロジェクトプロジェクト

全員ボランティアスタッフで運営されています

ファシリテーション活⽤⽀援
プログラム委員会

（公益性の⾼い事業に対する⽀援を通した
ファシリテーションの普及）

ファシリテーション活⽤⽀援
プログラム委員会

（公益性の⾼い事業に対する⽀援を通した
ファシリテーションの普及）

震災復興⽀援室震災復興⽀援室

１． ＦＡＪを知る (1)
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支部運営委員会は1名の支部長と若干名の副支部長、ならびに運営委員で構成されま

す。支部によっては「アソシエイツ」という運営委員会をサポートするメンバーを置くところ
もあります

支部イベント実行委員会は支部で行われるイベントの企画運営などを担う時限の実行
委員会です。募集方法は人員は支部によって異なります

定
例

活
動

⽀部・スクエア・サロン
運営委員会

⽀部・スクエア・サロン
運営委員会

ＦＡＪにある支部、サロン、スクエア このそれぞれの拠点で定例会などの

活動を支援するのが「運営委員会」です。他に「支部イベント実行委員会」

を設置する支部もあります

１． ＦＡＪを知る （2）
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理事会

事務局

監事

１． ＦＡＪを知る （ ３）

理事は、FAJの経営戦略・方針を立案・決定し、活動全体

をマネジメントするのが職務です。

監事は、ＦＡＪの活動状況や会計を監査し、必要な助言や

勧告をするのが職務です。

事務局は総会や理事会の準備、運営。会内外からの問い

合わせへの対応。会計に関するもろもろの業務などを行う

のが職務です。

●選出方法と任期

理事、監事

理事、監事、各種委員の推薦をもとに理事会で候補者を選び、

総会にて決定。1年任期です

事務局：

立候補していただき、会長の指名により決定。任期は任意です。
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委
員
会

●各々の任期は1年です。

ファシリテーション活用
支援プロジェクト委員会
活動風景

１． ＦＡＪを知る （4）

公開セミナー委員会公開セミナー委員会

ウェブ編集委員会ウェブ編集委員会

ニューズレター編集委員会ニューズレター編集委員会

ファシリテーション活⽤⽀援
プログラム委員会

ファシリテーション活⽤⽀援
プログラム委員会

協会には活動を社会に広げるため、会員に情報を

伝えるために各種の専門委員会を設置してあります。
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プロジェクトは、1名の正会員 プロジェ

クト代表者とプロジェクトメンバー（代表
者を含めて正会員5名以上）で構成さ

れます。
現在のプロジェクト（抜粋）
・システム思考研究会
・グローバルファシリテーション研究会

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

１． ＦＡＪを知る （5）

プロジェクトプロジェクト

協会では調査・研究と会員の研鑽のために研究テーマに応じて行う活動

のプロジェクトがあります
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2007年 関西 2008年 九州 2009年 東京 2010年 中部
2011年 北海道で実施 2012年の実施はありません

フ
ォ
ー
ラ

ム

１． ＦＡＪを知る （ 6）

フォーラム実⾏委員会フォーラム実⾏委員会

協会では会員の研究成果の発表や交流を行うフォーラムなどがあります
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ＦＡＪは見ているだけは楽しくあ
りません。活動してその良さを
知ることができます。ここではＦ
ＡＪを１２０％活用する方法をお
伝えします

2． ＦＡＪを楽しむ
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運営委員会

支部長

募集告知募集告知 定例会テーマ
決め、⽀援

定例会テーマ
決め、⽀援

会場確保会場確保
当⽇受付当⽇受付

実⾏委員⻑

実⾏委員会

会場確保会場確保

募集告知募集告知

会計業務会計業務

セッションテーマ
決め、⽀援

セッションテーマ
決め、⽀援

支部運営 支部イベント運営

大きく分けて支部は支部運営と支部イベント運営があります

2．ＦＡＪを楽しむ （１）
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ファシリテーションを学習してみる

• 基礎講座に参加してみましょう

① 東京は隔月

② 関西は３の倍数月

③ その他支部のある場所では年1回実施

私たちは、社会の多くの場でファシリテーションが「活用される」ことを願っています。
そのためには、できるだけ多くの方々に、ファシリテーションの良さや楽しさを「体
感していただく」ことが必要だと考えています。「ファシリテーションに興味がある」
「これから必要になる」....そう感じている皆さま。是非一度、FAJの「ファシリテー

ション基礎講座」を体験していただき、ファシリテーションへの第一歩を踏み出して
ください

2．ＦＡＪを楽しむ （２）
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ファシリテーションを学習してみる

• 定例会に参加してみましょう

① グループのファシリテーターをやります

② 定例会の企画チームに入ります

③ 定例会で全体のファシリテーターをやります

これからファシリテーションを勉強したい方からプロフェッショナルを目指す方ま
で、小グループに分かれてのワークショップ形式などで研究や勉強をしていま
す。定例会自体がファシリテーションの実践の場です。参加される全ての方に
とっての学びの場です。
ホットな事例研究から実践的な手法の勉強まで、幅広い領域のテーマを題材
に互いのスキルアップもできるよう開催しています。研究分野もビジネスからコ
ミュニティまで幅広いテーマを扱い、失敗を恐れずファシリテーションの様々な
可能性に挑戦しています。

2．ＦＡＪを楽しむ （3）
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FAJFAJ定例会での学び方定例会での学び方
参加＋協働→創造＋学習

オープンでフラットな活動

ワークショップを使ってファシリテーションを学ぶ

個と多様性を大切に

ワークショップのファシリテーター

・ワークショップのデザイン
・ワークショップの進行
・参加者からのフィードバック

テーブルのファシリテーター

・コンテンツから学ぶ
・テーブルでの進行
・参加者からのフィードバック

ワークショップの参加者

・コンテンツから学ぶ
・ファシリテーターへのフィードバック
・メンバー同士のフィードバック

切磋琢磨！＋ ＝

2． ＦＡＪを楽しむ （4）
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ＦＡＪを知り、楽しむコツがわ
かったら今度は運営する側に
なってみましょう。ここではどん
な役割があるかを説明します

3． ＦＡＪ運営に関わる
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• 支部イベントの実行委員会に参加

① 当日ボランティアをする。

② 当日の分科会担当になる。

③ 実行委員となり全体運営に関わる。

支部イベントは支部運営を知る、はじめて関わるという方には大変取り組みや
すいものです。支部運営のノウハウや、自分ができることの発見などあまり肩
を張らないで参加できるものです。

3． ＦＡＪ運営に関わる （1）
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• 運営に携わってみましょう

① 支部内アソシエイツ（不定期
ボランティア）になります。

② 支部運営委員になります。

支部運営を通してファシリテーションの研鑽をする、自分の可能性を見出す、
社会とのつながりを感じるなどができます。今度はあなたが他の方にＦＡＪの良
さを伝える番です

3． ＦＡＪ運営に関わる （2）
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ＦＡＪを知り、楽しみ、そして運
営にまで関わることで、あなた
のファシリテーション力の向上
はきっと上達すると思います。

今度は定例会でイベントでお
会いしましょう！

ＦＡＪ 歩き方チーム


