
「守破離」とは？ 
 剣道や茶道などで、修業における段階を示したもの。 
  「守」は、師や流派の教え、型、技を忠実に守り、確実に身につける段階。 
  「破」は、他の師や流派の教えについても考え、良いものを取り入れ、心技を発展させる段階。 
  「離」は、一つの流派から離れ、独自の新しいものを生み出し確立させる段階。  （「コトバンク」より） 

なぜファシリテーションのイベントで「守破離」なの？ 
 本を読んだり、セミナーに参加したりしてファシリテーションを学び、実践経験を通じて上達していく。

さらに仲間のやり方を見たり、自分の持ち味を知ってさらにレベルアップしていく。 
そんなファシリテーターの成長の姿は、まさしく修行を積んで成長する「守破離」そのもの。 

 私たちの「もっと成長したい！」という思いで「ファシリテーターの成長」をメインテーマに据え、 
このキーワードを設定しました。 

どんなプログラムなの？もっと教えて！ 
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まさしく「守破離」の道を歩み、今や独自の境地を歩む茶道家の松村宗亮氏。 
日本ファシリテーション協会を立ち上げ、大きく育ててきた堀公俊氏。 

異なった世界でご活躍されているお二人から「成長」をテーマに講演いただきます。 
私たちファシリテーターがさらに成長していくための様々なヒントをいただけると考えます。 

 

全体セッション 

｢守｣のワーク 

「ファシリテーション」、
言葉は知ったけど 
どうすればいいの？ 

グループで合意形成を
試みる「コンセンサス
ゲーム」を通じて、 
ファシリテーションの 
実践にチャレンジ 
してみましょう。 

｢破｣のワーク 

職場や学びの場など、 
自分なりに 

ファシリテーションを 
試みているけど、 

皆どうやっているの？ 
参加者で互いに 

実践のコツや悩みを共
有し、研鑽しあう 
場を提供します。 

｢離｣のワーク 

自分なりに卒なく 
ファシリテーションを 
実践しているんだけど 
マンネリを感じる・・・。 

これからさらなる高みを
目指したい人にお届け
する、「創造的破壊」の 
ワークです。みんなで 
一皮むけよう！ 


